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Rezultate Coaching
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Profilul beneficiarilor
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BANI ECONOMISIȚI

324.535 lei

360.067 lei

Datorită sesiunilor de coaching, participanții
au reușit să economisească pentru diferite
obiective, și-au făcut fond de urgență și au
rambursat anticipat din datorii. Astfel, în
2022 ei au economisit în total suma de
360.067 lei, în creștere față de suma
economisită în 2021, de 324.535 lei.



Cele mai frecvente blocaje identificate în rândul beneficiarilor

Înainte de coaching

lipsa de încredere că
problemele lor au o soluție

teama de a se uita
la situația lor financiară



După coaching

84%
65%
48%

planifică cheltuielile

economisesc pentru fondul
de rezervă

au mai multe surse de venit

Principalele aspecte
îmbunătățite



154 persoane au economisit

562.602 lei

58 persoane au plătit în avans datorii de

719.649 lei

84 persoane au realizat venituri suplimentare de

236.431 lei



Mi-am închis cardurile de credit
Am automatizat plățile
Cheltuiesc mai cumpătat
Mi-am crescut veniturile prin dezvoltarea abilităților
Când apare impulsul de a cumpăra, fac o pauză și mă întreb:
chiar am nevoie de acest lucru?

1.
2.
3.
4.
5.

Top 5 acțiuni cu impact pozitiv 
asupra sănătății financiare

*declarate de participanții la coaching după 12 luni



Rezultate platformă

Conturi noi pe platforma
www.banometru.ro

5.260
Utilizatori unici care au folosit
resursele și articolele noastre

de pe platformă în 2022

318.647
Persoane primesc

newsletterele noastre

18.000



Cele mai accesate articole
1. Tu știi ce se întâmplă cu bunurile tale atunci când
te căsătorești?

2. Cum să reduci cheltuielile la gaze, curent, transport
și mâncare

4. Cum să câștigi mai mulți bani. Idei de creștere a
veniturilor

3. Echilibru financiar – cum te poate ajuta diagrama
Ikigai să găsești sens și echilibru în viața ta

https://banometru.ro/articol/tu-stii-ce-se-intampla-cu-bunurile-tale-atunci-cand-te-casatoresti?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+bunuri+la+casatorie&utm_campaign=Raport2023+art+bunuri+la+casatorie
https://banometru.ro/articol/cum-sa-reduci-cheltuielile-la-gaze-curent-transport-si-mancare?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+reduci+cheltuieli&utm_campaign=Raport2023+art+reduci+cheltuieli
https://banometru.ro/articol/cum-sa-castigi-mai-multi-bani-idei-de-crestere-a-veniturilor?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+idei+crestere+venituri&utm_campaign=Raport2023+art+crestere+venituri
https://banometru.ro/articol/echilibru-financiar-cum-te-poate-ajuta-diagrama-ikigai-sa-gasesti-sens-si-echilibru-in-viata-ta?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+ikigai&utm_campaign=Raport2023+art+ikigai
https://banometru.ro/articol/echilibru-financiar-cum-te-poate-ajuta-diagrama-ikigai-sa-gasesti-sens-si-echilibru-in-viata-ta?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+ikigai&utm_campaign=Raport2023+art+ikigai


Fondul

Program de granturi
- a treia ediție -

Organizațiile selectate primesc resurse

financiare și susținere pentru a organiza

ateliere de sănătate financiară și coaching

financiar cu beneficiarii lor, care au nevoie de

integrare/ reconversie profesională, integrare

socială sau suport social.

Banometru



Programul de granturi Fondul Banometru

4      ONG-uri x    6.250 euro

474    participanți la ateliere

179    beneficiari coaching "Beneficiarii noștri sunt mai conștienți de
unde se duc banii lor și sunt mai optimiști
cu privire la modul lor de gestionare.

Majoritatea participanților la coaching și-au
stabilit obiective SMART pe termen scurt și
mediu.

A crescut interesul membrilor asociației
noastre pentru realizarea de proiecte
sociale și de educație financiară."

Angela Aciobăniței, din partea APAR, spune
că a observat 3 direcții ale impactului
fondului de granturi Banometru 2022: 



Comunitatea Banometru este grupul de Facebook prin care oferim un spațiu de interacțiune
și învățare pentru echilibru financiar. Membrii grupului au acces la articole, idei și recomandări
și pot pune întrebări pentru a găsi soluții la provocările lor financiare. De asemenea, organizăm
discuții LIVE cu specialiști, dar și cu persoane din comunitate.

Comunitatea Banometru înseamnă colaborare, creștere
și contribuție pozitivă în viața personală/ financiară.

Comunitatea Banometru

Membri
la final de 2022

7.05956 1.791
Participanți la ateliere,

webinarii și live-uri
Ateliere, webinarii

și live-uri





Parteneri de succes
Parteneri de Succes este componenta din programul Banometru care oferă susținere
și ghidaj personalizat în cadrul unui grup de sprijin.

Cum funcționează?
Timp de 2 luni, se formează grupuri de 2-3 persoane - membri ai comunității Banometru,
care își setează un obiectiv financiar individual pe care să lucreze. Un specialist Banometru
facilitează întâlnirile de grup și moderează discuțiile regulate, creând un spațiu sigur și
confidențial.

2 întâlniri de
grup pe lună

1 întâlnire săptămânală
cu partenerul/
partenerii de succes

provocări
săptămânale

acces la un
grup dedicat
de WhatsApp

caiet de lucru cu
exerciții practice și
întrebări de journaling



Parteneri de succes

Cristina
Diaconescu

Oana
Mitruț

Ediții

16

La două ediții am avut în paralel
2-3 serii de participanți

Participanți

120
Ore de coaching de grup

160
Facilitatori

2

Sunt la prima participare în acest program și pot spune că mi-a depășit
așteptările. Sunt recunoscătoare că am avut posibilitatea să trec prin acest
tip de coaching în grup și să mă bucur de rezultate atât în ceea ce privește
obiectivul meu direct, cât și de elementele de învățare din experiențele
colegilor de program. Am simțit foarte valoros schimbul de experiențe
personale, cunoștințe din diverse domenii, sfaturi și recomandări, dar și
relațiile interpersonale foarte faine care s-au legat în tot acest proces. Vă
mulțumesc! (C. C.)



Urmăritori pe
Instagram

5.825

Urmăritori pe
Facebook

14.215

Social media

https://www.instagram.com/banometru/


Campania "Permis pentru credit"
4 zile de activări la nivel local -
5.000 persoane au interacționat
cu echipa noastră
171 sesiuni individuale de
coaching financiar
2.809 persoane au completat
chestionarul Permis de credit
2 evenimente Q&A despre bani cu
Dragoș Pătraru și Cornel Ionescu /
180 participanți
Informații despre cursurile și
serviciile gratuite Banometru
2 săptămâni cu 27 ateliere pentru
companii, 490 participanți

IAȘI
13-14 mai

TIMIȘOARA
20-21 mai



Well-being financiar
pentru angajați

mai productivi și fericiți
Online, 8 septembrie

Tu știi ce fac banii tăi?
Atelier gratuit

de sănătate financiară
Brașov, 27 octombrie

Ateliere
introductive
Banometru

Tot anul

Evenimente pentru companii și organizații

https://www.facebook.com/events/540377944554158/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D
https://www.facebook.com/events/540377944554158/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D


Dragoș Pătraru Mind Architect Crucea Roșie
Timișoara

Școala Mamei
Junior

Fundația
Bethany Iași

APAR - Asociația
pentru Antreprenoriat
România 

Domnica Petrovai,
fondator Școala pentru
cuplu, psiholog clinician
principal și psihoterapeut 

Anca Maftei, psihoterapeut
sistemic, fondator Academia
ReGeneration 

Erika Popliceanu,
change strategistSOLO Fintech Andreea Chiuaru,

Digital Storyteller

Irina Stancu, inițiatoare
Investiții pe tocuri 

Ana Stoica, curator
textil și antreprenoare

Ramona Dragomir,
inițiatoare Pilonul Zero 

Andreea Grecu,
blogger
Taste Bazaar

Andreea Teodor,
Emotional Eating
Coach 

Natalia Dabija, Money
& Life Coach și Blogger

Diana Vijulie,
psiholog

Edi Dumitrache,
specialist în IFN-uri

Călin Răscolean, directorul
economic al Asociația CAR
Regiunea Vest

Florin Ghindă -
trainer, fondator
România Pozitivă 

Mulțumim colaboratorilor care au dat de veste despre Banometru!

Zoso.ro
Banii Vorbesc -
Podcast Educatie
Financiara

Forbes Kids România Bounty Fair
Revista Pshychologies

Social Action Club

Canal 33 TVR Timișoara Metropola TV Bookster

Membri ai comunității Banometru: Cristina Pop, psihoterapeut acreditat în analiza tranzacțională
Ramona Fugaciu, angajată full-time, antreprenoare și autoare
Andreea Tudor, Public Speaking Coach

Ana Zambori, autoarea cărții „Micul €conomist”
Silvia Chirnoaga, Project Manager, "tipa cu dulapul"
Lorina Balan, pasionată de optimizarea cheltuielilor și călătorii cu sens

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084563460130&__tn__=-UC*F


Testimoniale

Mereu loc de mai bine, mereu loc de învățare,
mai ales într-un subiect asa delicat cum sunt
banii. Cu temele făcute, cu încrederea dobândită
de tot ce m-a învățat Traian Moldoveanu cu
ajutorul platformei Banometru, sunt astăzi
stăpână pe deciziile mele financiare.
 
Am identificat și corectat pas cu pas micile lucruri
care aveau impact major asupra sănătății
financiare a familiei. Recomand aceste sesiuni
tuturor celor care simt că li se "scurg banii printre
degete". Am fost acolo, nu mai vreau. Mulțumesc
Traian, mulțumesc Banometru! (Carmen P.)

Eu i-aș îndemna și pe alți oameni să se înscrie
la ședințele de coaching și la Parteneri de
succes, pentru că sunt instrumente foarte utile.
Îți schimbă comportamentul la 180 de grade.
Înainte să aflu de Banometru, urmăream
consultanți de educație financiară, de la care
am învățat multe, dar una e teoria și alta e
practica. Mai ales că ședintele Banometru sunt
1:1, primești sfaturi strict pentru situația ta. Și
nu în ultimul rând, ședințele sunt gratis. 

Mi-a plăcut Banometru pentru că nu mi-a
vândut produse sau branduri bancare, pentru
că a fost o experiență interesantă și pentru că
bugetul meu și-a revenit după „tratament”.
Perspectivele noi câștigate după discuția cu
Corneliu Ionescu au fost edificatoare. A fost ca
atunci când vezi mai mult și mai clar, după ce
ți-ai șters ochelarii. Cred că Banometru poate
ajuta pe oricine se crede condamnat de soartă
să nu-i ajungă niciodată banii. (Adriana)



Programul Banometru este realizat în parteneriat de către:

Asociația pentru Relații Comunitare (ARC)
Fiecare comunitate are nevoie de un liant. De 14 ani încercăm să oferim premizele unor perspective comune prin care
oamenii, companiile și ONG-urile să-și unească forțele pentru schimbare. Ceea ce căutăm este impactul pozitiv, de aceea
punem accent pe educare, pe oferirea unor mecanisme de sprijin. Ne dorim ca prin proiectele noastre, fiecare să descopere
cum să evalueze nevoia cu care se confruntă, unde să își caute resursele și cum să acționeze cât mai eficient.

Asociația Educație pentru Viața Reală
Oferim cursuri de educație financiară și antreprenoriat persoanelor care vor să aibă o relație mai bună cu banii și să trăiască
o viață prosperă, cu sens. Construim o comunitate în care fiecare participant se bucură de susținere pentru dezvoltarea sa și
a visurilor sale. Dezvoltăm metode alternative de investiții financiare, care urmăresc nu numai rentabilitatea financiară, ci și
timpul investit, capitalul uman etc.

ING Bank România
Misiunea ING este de a-i susține pe oameni să fie cu un pas înainte, în viață și în afaceri. Aceasta se traduce într-o politică
responsabilă în ceea ce privește sfătuirea clienților noștri, precum și în proiecte de responsabilitate socială ca Banometru.
Credem că atunci când suntem sănătoși financiar ne putem bucura zi de zi de ceea ce contează cu adevărat pentru noi și
putem face față mai bine perioadelor dificile din viețile noastre.

https://arcromania.ro/arc/
https://www.aevr.ro/
https://ing.ro/persoane-fizice


Persoană de contact
Andreea Dinu

      0743 908 338

      andreea@banometru.ro

Crezi în importanța educației financiare
și vrei să o susții? 

Implică-te în demersul ONG-ului Asociația Educație pentru Viață Reală,
care dezvoltă programe de educație financiară pentru adulți, studenți și
sprijină alte ONG-uri cu granturi, pentru o Românie mai prosperă. 

Ne bucurăm de orice suport oferit prin
donații sau sponsorizări directe.

mailto:andreea@banometru.ro


www.banometru.ro

Rămânem lângă tine și îți mulțumim
că și tu ne ești alături!

https://www.instagram.com/banometru/
https://www.facebook.com/banometru
https://banometru.ro/
https://banometru.ro/

