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6 ani de Banometru
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Banometru lansata in 2020




2022, pe scurt

318.647 1.791

7.059

WA

Conturi online

1.819

Beneficiari

Utilizatori unici pe

Membri Tn
Comunitatea

Beneficiari

ateliere si
webinarii

platforma
www.banometru.ro

coaching

Banometru






Participanti

2.300 %
2 la coaching

persoane inscrise




Profilul beneficiarilor

VARSTA
2022 18% 6% 18-24 ani . 35-44 ani . 55 ani +
2021 | e 35% D O mssa @assean
0% 25% 50% 75% 100%
Datorita sesiunilor de coaching, participantii BANI ECONOMISITI
au reusit sa economiseasca pentru diferite
obiective, si-au facut fond de urgenta si au 2021

rambursat anticipat din datorii. Astfel, in

2022 ei au economisit In total suma de r\i77a 360.067 lei

360.067 lei, In crestere fata de suma : . . .
A ’ I I 100, lei 200, ,
economisitd 1n 2021, de 324.535 lei. 0fel 00,000 ler 200,000 lei 300,000 lei






849/ bplanifica cheltuielile

65% economisesc pentru fondul

de rezerva

48% au mal multe surse de venit




154 persoane au economisit

562.602 lel

58 persoane au platit Tn avans datorii de

719.649 lel

*

84 persoane au realizat venituri suplimentare de

236.431 lel




Top 5 actiuni cu Impact pozitiv

asupra sanatatii financiare

1. Mi-am inchis cardurile de credit

@, 2.Am automatizat platile

3.Cheltuiesc mai cumpatat
4.Mi-am crescut veniturile prin dezvoltarea abilitatilor

5.Cand apare impulsul de a cumpara, fac o pauza si ma intreb:
chiar am nevoie de acest lucru?

*declarate de participantii la coaching dupa 12 luni




Rezultate platforma

SWA, 318.647 18.000

Conturi noi pe platforma Utilizatori unici care au folosit Persoane primesc
www.banometru.ro resursele si articolele noastre newsletterele noastre
de pe platforma in 2022



Cele mal accesate articole

1. Tu stii ce se intampla cu bunurile tale atunci cand
te casatoresti?

2. Cum sa reduci cheltuielile la gaze,_curent, transport
Sl mancare

3. Echilibru financiar — cum te poate ajuta diagrama
IKigal sa gasesti sens si echilibru in viata ta

veniturilor


https://banometru.ro/articol/tu-stii-ce-se-intampla-cu-bunurile-tale-atunci-cand-te-casatoresti?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+bunuri+la+casatorie&utm_campaign=Raport2023+art+bunuri+la+casatorie
https://banometru.ro/articol/cum-sa-reduci-cheltuielile-la-gaze-curent-transport-si-mancare?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+reduci+cheltuieli&utm_campaign=Raport2023+art+reduci+cheltuieli
https://banometru.ro/articol/cum-sa-castigi-mai-multi-bani-idei-de-crestere-a-veniturilor?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+idei+crestere+venituri&utm_campaign=Raport2023+art+crestere+venituri
https://banometru.ro/articol/echilibru-financiar-cum-te-poate-ajuta-diagrama-ikigai-sa-gasesti-sens-si-echilibru-in-viata-ta?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+ikigai&utm_campaign=Raport2023+art+ikigai
https://banometru.ro/articol/echilibru-financiar-cum-te-poate-ajuta-diagrama-ikigai-sa-gasesti-sens-si-echilibru-in-viata-ta?utm_source=Raport2023&utm_medium=art+ikigai&utm_campaign=Raport2023+art+ikigai

Fondul

Program de granturi g%

- a treia editie -

primesc resurse

selectate
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Organizatiile
financiare Sl
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financiar cu beneficiaril
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sociala sau suport social.
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financiara Sl coaching

lor, care au nevoie de
profesiona\é, integrare




Programul de granturi Fondul Banometru

Angela Aciobanitei, din partea APAR, spune
4 ONG-urix 6.250 euro ca a observat 3 directii ale impactului
fondului de granturi Banometru 2022:

179 beneficiari coaching e "Beneficiaril nostri sunt mai constienti de
unde se duc banii lor si sunt mai optimisti
cu privire la modul lor de gestionare.

474 participanti la ateliere

e Majoritatea participantilor la coaching si-au
stablilit obiective SMART pe termen scurt Si
mediu.

e A crescut interesul membrilor asociatiel
noastre pentru realizarea de proiecte

SCOALA MAMEI ) ] . C o
e | sociale si de educatie financiara.




Comunitatea Banometru

Comunitatea Banometru este grupul de Facebook prin care oferim un spatiu de interactiune
si Tnvatare pentru echilibru financiar. Membrii grupului au acces la articole, idei si recomandari
Si pot pune ntrebari pentru a gasi solutii la provocarile lor financiare. De asemenea, organizam
discutii LIVE cu specialisti, dar si cu persoane din comunitate.

Comunitatea Banometru inseamna colaborare, crestere
si contributie pozitiva in viata personala/ financiara.

7.059

Membri
la final de 2022

o6 1.791

Ateliere, webinarii Participanti la ateliere,
sl live-uri webinarii si live-uri




WEBINAR
GRATUIT

Cum sa faci bani in plus?
Metode personalizate pentru tine

Cand: Joi, 27 octombrie 2022, 18:30
Unde: online, pe Zoom

Invitat:

Sergiu Vlasceanu

E?.qggm.e,f!:[!‘.l. coach financiar & consultant in carierd

Oana Mitrut
Community curator

Elena Dobre
Coach financiar
banometru

Cum alegi metoda de
bugetare potrivita pentru
tine

r

25 august

Serie educativa.
Institutiile financiare nebancare

Cand: joi 22 septembrie, 18:30
Unde: Facebook

banometru

24 februarie 2022
® LIVE 18.30, facebook

panometru

sfaturi si planuri despre bani

banametru

Oana Mitrut
Community curator

Business handmade.
Cum il incepi si il duci la
urmatorul nivel

Data: 21 nolembrie 2022
Crele: 19:00

Instagram

Andreea Chiuaru
digital storyteller

De vorba cu un coach financiar

| © noua atituc

Gina Burlacu coach financiar
Banometru si economista

4 mai 2022
® LIVE 18.30, facebook

banometru

sfaturi si planuri despre bani

Anne Marie Fabian, din partea SOLO Fi

&=f

SCOALA PENTRU CUPLU

o LIVE

01 martie 2022

banometru

sfaturi si planuri despre bani

Cum gestionam crizele

in cuplu

 Cauzda s

cu
Domnica Petrovai, psinolog clinician principal si

psinoterapeut, fondatoarea Scolii pentru cuplu

Oana Mitrut
Community curator

Andreea Grecu

blogger culinar Oana Mitrut

Community curator

Cheltui impulsiv. Cum
ma pot vindeca de asta?

Cand: Joi, 30 iunie, 19:00
Unde: Instagram Live

Sfaturi si idei pentru
realizarea si respectarea
unui buget de mancare

INTALNIRE
DE COMUNITATE

Gestioneaza-ti emotiile
ca sa-ti poti gestiona banii

Cand: Joi, 24 noiembrie 2022, ora 18:30
Unde: online, pe Zoom

ban

banomeltru

sfaturi i planuri despre bani

Anca Maftei
psihoterapeut IFS,
integrativ si sistemic



Parteneri de succes

Parteneri de Succes este componenta din programul Banometru care ofera sustinere
si ghidaj personalizat in cadrul unui grup de sprijin.

Cum functioneaza?

Timp de 2 luni, se formeaza grupuri de 2-3 persoane - membri al comunitatii Banometru,
care 1si seteaza un obiectiv financiar individual pe care sa lucreze. Un specialist Banometru
faciliteaza intalnirile de grup si modereaza discutiile regulate, creand un spatiu sigur si
confidential.

"] 2 intalniride ) 1 intalnire saptamanala -U acces la un
— grup pe luna cu partenerul/ grup dedicat
parteneril de succes de WhatsApp
$ _i caiet de lucru cu provocari
— exercitil practice si saptamanale

intrebari de journaling



Parteneri de succes
16 120 160 2

Editil Participant Ore de coaching de grup Facilitatori

La doua editii am avut in paralel
2-3 seril de participant

Sunt la prima participare in acest program si pot spune ca mi-a depasit
asteptarile. Sunt recunoscatoare ca am avut posibilitatea sa trec prin acest
tip de coaching n grup si sa ma bucur de rezultate atat in ceea ce priveste
obiectivul meu direct, cat si de elementele de invatare din experientele ..
colegilor de program. Am simtit foarte valoros schimbul de experiente Cristina Oana
personale, cunostinte din diverse domenii, sfaturi si recomandari, dar Si Diaconescu Mitrut
relatiile interpersonale foarte faine care s-au legat in tot acest proces. Va ’
multumesc! (C. C.)




9.825

Urmaritori pe
Instagram

14.215

Urmaritori pe
Facebook

Social media



https://www.instagram.com/banometru/

Campania "Permis pentru credit”

e 4 zile de activari la nivel local -
_ 5.000 persoane au interactionat
Mgy *" ‘“"’“”gj:;%amé‘\., cu echipa noastra
! B - P e 171 sesiuni individuale de
=3 ‘” T B coaching financiar
i « 2.809 persoane au completat
chestionarul Permis de credit
e 2 evenimente Q&A despre bani cu
Dragos Patraru si Cornel lonescu /
180 participanti
e Informatii despre cursurile si

IASI TIMISOARA

13-14 mal 20-21 mal serviciile gratuite Banometru
e 2 saptamani cu 27 ateliere pentru
companii, 490 participanti



2,

Evenimente pentru compa organizatii

Panometru

‘‘‘‘‘‘‘ sl planuri desgre bani

pentru angajati mai productivi si fericiti

Eveniment gratuit pentru specialistii de HR

8 septembrie, 17:00
Online

CORNELIU IONESCU FLORIN GHINDA
Fondator Banometru, Asociatia Trainer, fondator Roménia
Educatie pentru Viata Realé Pozitiva

SUBIECTE DE DISCUTIE

» Cat costd o ora din viata unui angajat? Mativatie pentru
productivitate sporita

« Beneficii pentru angajati - cum faci sa aiba un impact mare y |
cu buget mic? y Q”m
% . - hy, :,lifph')r.
+ Educatie financiara la locul de munc&. Mai putine griji pentru W s = "”‘*rt""
bani, mai multa concentrare la lucru } 3 2

= Sharing is caring: bune practici in breasla de HR

Well-being financiar Tu stii ce fac banii tai? Ateliere
pentru angajati Atelier gratuit introductive
mai productivi si fericiti  de sanatate financiara Banometru
Online, 8 septembrie Brasov, 27 octombrie Tot anul


https://www.facebook.com/events/540377944554158/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D
https://www.facebook.com/events/540377944554158/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D

Multumim colaboratorilor care au dat de veste despre Banometru!

P o
: : : »  APAR - Asociatia
-Cr:imfseoaagosle ﬂ' ?Sr?i?)lf Mamel Bethan Eg?ﬁ :rtilal a5 APA. ' pentru Antreprenoriat Dragos Patraru Mind Architect
' SCOALA MAMEI y y 18 \__  Romania
/Uma{‘

FILIALA TIMIS

Anca Maftei, psihoterapeut Domnica Petroval,

sistemic, fondator Academia %D fondator Scoala pentru v ¥
ReGeneration cuplu, psiholog clinician v
principal si psihoterapeut o

®  Andreea Chiuaru,

) Erika Popliceanu,
© Digital Storyteller

SOLO SOLO Fintech change strategist

Andreea Grecu,
blogger
Taste Bazaar

Andreea Teodor,
Emotional Eating
Coach

/] |
% / II
Diana Vijulie, Q Natalia Dabija, Money

Irina Stancu, initiatoare
Investitii pe tocuri

Ana Stoica, curator
textil si antreprenoare

Ramona Dragomir,

Rat : ‘:_. ; \
§ initiatoare Pilonul Zero 3

%)

Florin Ghinda -
trainer, fondator
Romania Pozitiva

Calin Rascolean, directorul
economic al Asociatia CAR
Regiunea Vest

Edi Dumitrache,

psiholog & Life Coach si Blogger specialist in IFN-uri

Banii Vorbesc - SN
IJSE‘dnsSg [ﬁa Iﬁrltll Ui(i}t[ﬁul}qélz PSYCHO[OGI[S P_odcast Educatie : aﬁ‘ -~ Social Action Club Z0S0.ro Forbes Kids Romania Bounty Fair
* Revista Pshychologies Yhwsi® Financiara N4
N\
N
rﬁNA‘L ’ ( . /44 Radio \/ = % |
_:q Canal 33 TVR Timisoara ‘ Romania Metropola TV /// “~ ﬁ] IULIUSMALL
= Antena Satelor METROROLATY I\\
IULIUS TOWN

Membri ai comunitatii Banometru:  Cristina Pop, psihoterapeut acreditat in analiza tranzactionala Ana Zambori, autoarea cartii ,Micul €conomist”
Ramona Fugaciu, angajata full-time, antreprenoare si autoare Silvia Chirnoaga, Project Manager, "tipa cu dulapul”
Andreea Tudor, Public Speaking Coach Lorina Balan, pasionata de optimizarea cheltuielilor si calatorii cu sens


https://www.facebook.com/profile.php?id=100084563460130&__tn__=-UC*F

Mereu loc de mai bine, mereu loc de invatare, Eu i-as indemna si pe alti oameni sa se inscrie

mai ales intr-un subiect asa delicat cum sunt la sedintele de coaching si la Parteneri de
banii. Cu temele facute, cu increderea dobandita succes, pentru ca sunt instrumente foarte utile.
de tot ce m-a invatat Traian Moldoveanu cu Iti schimb& comportamentul la 180 de grade.
ajutorul platformei Banometru, sunt astazi Inainte sa aflu de Banometru, urmaream
stapana pe deciziile mele financiare. consultanti de educatie financiara, de la care
am invatat multe, dar una e teoria si alta e
Am identificat si corectat pas cu pas micile lucruri practica. Mai ales ca sedintele Banometru sunt
care aveau Iimpact major asupra sanatatii 1:1, primesti sfaturi strict pentru situatia ta. Si
financiare a familiel. Recomand aceste sesiuni nu n ultimul rand, sedintele sunt gratis.

tuturor celor care simt ca li se "scurg banii printre
degete". Am fost acolo, nu mai vreau. Multumesc

Tralan, multumesc Banometru! (Carmen P.) Mi-a plicut Banometru pentru ci nu mi-a

vandut produse sau branduri bancare, pentru
ca a fost o experienta interesanta si pentru ca
bugetul meu si-a revenit dupa ,tratament”.
Perspectivele noi castigate dupa discutia cu
Corneliu lonescu au fost edificatoare. A fost ca
atunci cand vezi mai mult si mai clar, dupa ce
ti-al sters ochelarii. Cred ca Banometru poate
ajuta pe oricine se crede condamnat de soarta

Tesqm O n i al e sa nu-i ajunga niciodata banii. (Adriana)




Programul Banometru este realizat Th parteneri

- AEVR Asociatia Educatie pentru Viata Reala
O @ i Oferim cursuri de educatie financiara si antreprenoriat persoanelor care vor sa aiba o relatie mai buna cu banii si sa traiasca
0 viata prospera, cu sens. Construim o comunitate in care fiecare participant se bucura de sustinere pentru dezvoltarea sa si
a visurilor sale. Dezvoltam metode alternative de investitii financiare, care urmaresc nu numai rentabilitatea financiara, ci Si
timpul investit, capitalul uman etc.

ING Bank Romania

Misiunea ING este de a-i sustine pe oameni sa fie cu un pas inainte, in viata si in afaceri. Aceasta se traduce intr-o politica
responsabila in ceea ce priveste sfatuirea clientilor nostri, precum si in proiecte de responsabilitate sociala ca Banometru.
Credem ca atunci cand suntem sanatosi financiar ne putem bucura zi de zi de ceea ce conteaza cu adevarat pentru noi si
putem face fata mai bine perioadelor dificile din vietile noastre.

arc Asociatia pentru Relatii Comunitare (ARC)

Fiecare comunitate are nevoie de un liant. De 14 ani incercam sa oferim premizele unor perspective comune prin care
oamenii, companiile si ONG-urile sa-si uneasca fortele pentru schimbare. Ceea ce cautam este impactul pozitiv, de aceea
punem accent pe educare, pe oferirea unor mecanisme de sprijin. Ne dorim ca prin proiectele noastre, fiecare sa descopere
cum sa evalueze nevoia cu care se confrunta, unde sa isi caute resursele si cum sa actioneze cat mai eficient.


https://arcromania.ro/arc/
https://www.aevr.ro/
https://ing.ro/persoane-fizice

atiel financiare

lata Reala,



mailto:andreea@banometru.ro



https://www.instagram.com/banometru/
https://www.facebook.com/banometru
https://banometru.ro/
https://banometru.ro/

