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289

Beneficiari Beneficiari Ateliere
coaching ateliere si webinarii si webinarii

10

Organizatii Tnscrisi Finalisti Bootcamp
au primit granturi la cursul online (au parcurs toate cele 14 cursuri)

Beneficiari Beneficiari Coachi
ai atelierelor si webinariilor coaching din granturile formati in cadrul granturilor
desfasurate de organizatiile Fondul Banometru Fondul Banometru

beneficiare ale Fondului Banometru
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De la inceputul anului am desfasurat o serie de ateliere fata
in fata sau webinarii online, activitati care au avut rolul de a
informa si educa participantii legat de subiecte precum:

in perioada aprilie-iulie, Banometru s-a extins cu o noud
componenta: Bootcamp Online Banometru, un program intensiv

de educatie financiara desfasurat exclusiv online, pe parcursul a 9
saptamani.

Cum sa preiei controlul asupra banilor
Cum sa iti mai ramana bani la sfarsitul lunii
Tot ce trebuie sa stii despre un credit

Cum sa iti gestionezi bugetul in cuplu.

Dupa inscrierea pe bootcamp.banometru.ro si parcurgerea

unui chestionar de sanatate financiara, participantii primesc
saptamanal pe email cursuri video, fise de lucru si resurse.

Totodata, pot accesa oricand cele de pe

platforma, aldturi de resursele oferite: model de buget
personal, cat valoreaza o ora din viata ta, cum fiti poti
transforma abilitatile in bani, cum iti tii cheltuielile sub control.

Tn plus, beneficiarii au acces la

cu un specialist, online sau la
telefon, ca sa gaseasca solutii concrete la propriile dificultati
legate de bani.

BANCMETRU


https://bootcamp.banometru.ro/
https://bootcamp.banometru.ro/
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Pentru a continua si a dezvolta obiceiurile financiare bune,
participantii la atelierele Banometru sunt invitati in Comunitatea

Banometru, un grup de Facebook unde pot face schimb de
recomandari si au acces la resurse suplimentare de dezvoltare
personala — webinarii, recomandari de carti, articole, invitatul lunii.

Anul acesta, in comunitate s-a desfasurat programul , Parteneri de
succes”, in cadrul caruia, grupati cate 2, cei inscrisi au lucrat
impreuna la indeplinirea obiectivelor financiare propuse.

Tot anul acesta am deschis si un program de granturi: 10 organizatii
au primit resurse financiare si suport pentru a organiza ateliere de
educatie financiara si coaching financiar cu beneficiarii lor,
persoane ce fac parte din grupuri vulnerabile precum victime ale
violentei, persoane cu adictii, somaj de lunga durata, familii
monoparentale, persoane aflate Tn situatii socio-profesionale
dificile, persoane institutionalizate.

BANCMETRU


https://www.facebook.com/groups/2404851123134903

integrativ si de imputernicire.

n prelungirea programului Banometru, care are cele 2 componente esentiale:
educatie financiara si coaching financiar, am identificat oportunitatea de a
crea un spatiu in care participantii sa poata continua procesul de invatare,
oferindu-le experiente centrate pe dezvoltare continua:

COMUNITATEA.

Comunitatea este disponibila atat pentru cei care deja au absolvit programul,
cat si pentru cei care sunt in proces sau tocmai l-au inceput.

BANCIMETRU

COMUNITATEA BANOMETRU

Are un rol holistic de sanitate financiara,

© Admin - Published by Oana Mitrut [2] - May 27 - @ impartasim
. Acum 5 luni am inceput sa lucram la construirea unei comunitati
Banometru, in care participantii din program sa se reuneasca sub interese
comune, si anume imbunatatirea vietil financiare.

844 Ne-am dat seama cd era nevoie 53 ne clarificdm caror nevoi mai
vrem sa raspundem, in afara de cele de informare si stabilitate. Vrem sa
raspundem nevoilor de apartenenta, crestere si dezvoltare personala, care
merg mana in mana cu trairea unei vieti constiente, in mod asumat, in
bunastarea care este disponibild oricui, si cu intelegerea faptului ca suntem
inter-dependenti. Astfel c& am dezvoltat un spatiu de impartésire, provocare
si multa invatare.
Ce am invatat noi din procesul acesta? @

§ sS3ascultam. #, & 54 fim flexibili si prezenti, pentru a raspunde in mod
concret cerintelor ce au venit catre noi.

=== Am Tnvatat sa purtam un dialog si sa ne imputernicim reciproc in
aceasta crestere frumoasa. Suntem mai mult decat educatie financiarsd. (&
Asadar, aceasta a fost intentia noastra. Fiind la numarul fabulos de peste
300 de membri B4, ne intrebam: pentru tine ce inseamna o comunitate?
Mai exact, ce inseamna pentru tine aceasta comunitate si ce-ti aduce
valoros?

COMUNITATE




Parteneri de succes 3.0

PARTENERI DE SUCCES

Parteneri de succes a inceput pe 12 mai, ca Fiind promovat ca un program dedicat membrilor din
initiativa de a veni in continuarea procesului comunitate, este o posibilitate de networking si peer

de invatare al beneficiarilor care au trecut prin to peer learning, context facilitat de Community
programul Banometru. Manager si Cornel lonescu.

Ideea de baza a acestui program de parteneriere este urmatoarea:
* Timp de 2 luni, se formeaza perechi constituite din membri ai comunitatii, care isi seteaza un obiectiv financiar individual pe care 8
sa lucreze. Astfel, se pot sustine reciproc in acest proces, creandu-se O relatie dela egal la egal, spre deosebire de relatia _ .
de coaching financiar, unde coach-ul are rol clar definit de ghid, nu co-echipier/ partener. Nr. partICIpantl
editia 1.0 - 12 MAI
« Tnaceste 2 luni, au loc intalniri de grup o datala 2 séptéméni, unde se discuta progresul facut, provocari intalnite si se
ofera solutii practice sau sprijin din partea grupului. Intre timp, partenerilor li se recomanda s se intdlneascd/ aud3 1 dati pe
saptamana, pentru a se mentine resposabili si raspunzatori fata de ei insisi, in ceea ce priveste obiectivul pe care si-au ales sa lucreze. 5

+ Acest context le ofera participantilor oportunititi de networking, dezvoltare personala si discipling, care le poate Nr. participanti
imbunatati considerabil situatia financiara sau, daca nu, perspectiva, ceea ce ii va ajuta sa-si modifice anumite comportamente, cu editia 2.0 - 28 IULIE
accent pus pe luarea si respectarea unui angajament asumat. De asemenea, un alt element important ce a reiesit din acest program ’
este ca beneficiarii isi doresc sa dea mai departe din ce au invatat si din experienta lor, contribuind in comunitatea Banometru.
Doua persoane chiar s-au inscris a doua oara in program, ca sa continue lucrul cu ei insisi, cat si sa fie sprijin pentru alte persoane. 8

* La 6 lunide atunci, am ajuns la a 3-a editie si, cu ajutorul feedback-ului constant colectat din partea participantilor,

imbunatatim design-ul de invatare (caiete de lucru, provociri siptdmanale, structura discutiilor etc), toate cu scopul de Nr. participanti
a oferi o experienta cat mai folositoare si pozitiva tuturor. editia 3.0 - 20 OCTOMBRIE
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Profil participanti

)
Un procent de 93.6A) din participanti face parte
din populatia activa.

Distributia din punct de vedere al genului:

63% .. 34%
feminin masculin

DECIZII FINANCIARE

() . . y . .
Peste 60/) dintre respondenti se consulta cu cineva, de preferat din
familie, cand iau decizii financiare.

BANCIMETRU



Profil participanti

80%

d | ntre pa rtici pa n'l;ll |a prog ram M prima experienta de educatie financiara 7 au o baza de educatie financiara
sunt |la prima experienta de
educatie financiara

20%

declara ca inainte de Banometru
“Am citit carti de educatie
financiara/ Am participat la

cursuri de educatie financiara”
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Impactul Banometru pe termen lung

-6 luni -
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AM FACUT UN BUGET IN GANDESC CHELTUIELILE TN AM RENUNTAT LA NISTE INAINTE DE A CUMPARA CEVA AM FACUT O LISTA cU AM REFINANTAT O DATORIE
AVANS] TIMP/ORE DIN VIATA MEA] PRODUSE/SERVICII SCUMPE SI M-AM GANDIT DACA AM CU LUCRURI/ALIMENTE EXISTENTA]
LE-AM INLOCUIT CU ADEVARAT NEVOIE DE ACEL CUMPARATE S| ARUNCATE LA
VARIANTE MAI PUTIN LUCRU] GUNOI]

COSTISITOARE]

_ Inainte de Banometru > 6 luni in Banometru Concluzii

Dupa program, procentul celor care
Am calculat bugetul de venituri si cheltuieli 17% 84% calculeaza un budget detaliat, cu
venituri si cheltuieli, a crescut cu 67%

Dupa program, procentul celor care
37% 96% calibreaza nevoie vs. dorinta atunci
cand cumpara a crescut cu 59%

Tnainte de a cumpira ceva m-am gandit
daca am cu adevarat nevoie de acel lucru

BANCIMETRU



Obiective stabilite pentru cursurile online

) Dupa vizionarea primelor 3 filme online, participantii

isi propun intr-un procent de peste 60% urmétoarele:

* Voi calcula achizitiile in ore din viata mea lucratoare

e Voiface un plan pentru a avea grija de mine cand voi fi batran
* Recuperez valoarea in bani a obiectelor neutilizate

* Voiinclude in buget finantarea atingerii obiectivelor mele

* Voi stabili obiective SMART pentru urmatorii ani

* Voi face un buget detaliat avansat pe mai multe luni

* Voi monitoriza cheltuielile

) Pentru celelalte module online se observa directii de
comportament care vizeaza:

* Crearea fondurilor de economii care asigura siguranta
* Monitorizarea cheltuielilor
* Cresterea valorii muncii
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“Ce am invatat din Banometru”

Dupa ce am discutat cu colegul dvs., am realizat ca cel putin o parte
din mentalitatea mea vis-a-vis de modul de rambursare a datoriilor
(sa rambursez in plus la fiecare rata/datorie pentru a termina mai
repede) si a economisirii banilor pentru investitii fara a vinde
bunurile curente (achizitionezi un imobil nou - credit imobiliar,
dupa achitarea ratelor la cel curent si plasarea sa in chirie) este una
sanatoasa financiar. Totodata, mi-am dat seama ca nu e tarziu sa
inveti si sa continui sa lupti pentru un viitor "mai bine". Mi-ar
placea sa rediscut cu colegul dvs., Tnsa Tnca nu am dus la capat ceea
ce mi-am propus dupa discutia cu el, drept urmare nu imi permit sa
il recontactez.

* Sa fiu mai constienta de impactul deciziilor
mele financiare pe termen lung.

* Satin lunar un buget de venituri si cheltuieli.

000
000

9

* Saimi propun o altfel de gestionare a banilor.
* Estimarea valorii in timp muncit.

*  Bugetul lunar de cheltuieli.

Cand ai oamenii potriviti, se gasesc si solutii salvatoare.
Sa fiu mai ordonat in viata.
Sa imi tin o evidenta foarte clara a veniturilor si cheltuielilor.

Despre bugetare, despre cum sa privesti cheltuielile ca timp pierdut
din viata ta.

Am invatat cat de importanta e relatia cu banii, sa identific
conceptii adanc inradacinate despre bani si puterea lor si, foarte
valoros pentru mine, am inteles cum functioneaza creditul pentru
casa Tnainte de a face unul.

Tntai trebuie s3 scap de datorii ca sd pot face ce Tmi doresc
(economii, calatorii etc). E bine sa am bani pusi deoparte, statistic
echivalentul a sumei pe care o cheltui In mod normal pe o perioada
de 6 luni. Pot sa imi cresc veniturile. Si totul depinde doar de mine :)

Constientizarea cheltuielilor.

Tntai pui deoparte, apoi bugetezi ce rimane.

BANCIMETRU



“Ce am invatat din Banometru”

Gestionarea fondurilor.

Am invatat ca banii castigati sunt de fapt viata mea lucratoare si c3,
la fel ca sanatatea mea, asa si banii trebuie sa fie tinuti Tn evidenta si
sa actionez daca observ ca nu se duc unde trebuie. Orice ban
cheltuit are consecinte.

Tinerea unei evidente de venituri si cheltuieli, crearea unui fond de
rezerva pentru situatii neprevazute, investirea unui procent din
venituri.

Sa nu cheltuiesc mai mult decat produc.

Sa ma platesc pe mine inainte de orice alte datorii.

Exercitiul cu 10 idei pe zi trimise pe Whatsapp; indiferent la care
intrebare raspund ideile, e super provocator si misto. Si pentru mine
a functionat.

Tmi planific si mai bine bugetul decat o ficeam.

Cum sa castig un ban in plus.

e Sa vad dincolo de ziua de maine si sa ma proiectez
I in viitorul pe care vreau sa il traiesc.

e Sa-mi stabilesc obiectivele clar. Acum ele sunt
incluse in bugetul lunar.

e Cum sa dramuiesc banii si ca exista mai multe
solutii viabile de a creste veniturile.

Sa am grija de mine si de sanatatea mea.

Sa-mi calculez cheltuielile in ore din viata mea si atunci sa-mi dau
seama daca merita sau nu, sa am mai multa incredere in mine si
deschidere sa pun suflet in ce fac, sa nu ma gandesc neaparat la
bani, sa fac tot mai bine ceea ce fac si banii vor veni ca o
consecinta. Multumesc, Banometru, sunteti The Best!

Silvia de la Banometru m-a ajutat sa Tmi inteleg mai bine
problemele si sa fac un plan pentru a scapa de datorii. M-a invatat
despre importanta unui fond de urgente si m-a motivat sa fac unul
pentru familia mea.

BANCIMETRU
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Testimoniale despre proiect

Am intrat Tn grup din nevoia de a fi constanta in gestionarea finantelor
personale si de a prinde curaj in diversificarea surselor de venit :) O
revelatie personala recenta: gestionarea banilor nu o fac doar intr-o
anume ora alocata pe luna, ci este un proces zilnic, in care abilitatile
mele decizionale ar trebui activate la maxim.

Am descoperit ca eram narrow-minded, desi ma consideram o persoana
inteligenta si deschisa. Am mai descoperit mult entuziasm si speranta ca
pot trai o viata plenara si multa energie si putere de care nu eram
constienta.

Mie, Banometru mi-a deschis pur si simplu ochii. Pe de o parte, m-a
facut sa-mi urmaresc mult mai atenta cheltuielile, pe de alta parte m-a
scapat de niste blocaje legate de noi surse de venit. Eu sunt genul care,
daca ma doare un picior, ma duc la doctor. Cand m-a durut buzunarul,
m-am dus la un specialist, adica la Banometru. Si-a fost fain. Ca mi s-au
dat solutii personalizate la niste probleme despre care nu mi-e usor sa
vorbesc cu cei din jur. (R.P., Bucuresti, 41 de ani)

BANCIMETRU

Irina Tenovici e
14 May at 13:03 - §

Am avut azi o sedinta de consultanta financiara cu un consilier de la
Banometru.

Pot sa zic ca intr-o ora si jumatate am invatat si aplicat mai mult decat la
toate cursurile financiare si de business pe care le-am facut pana acum.
Mai am 3 sedinte gratuite pe care abia le astept, insa am si niste teme grele
si incomode pe care trebuie sa le fac &

E gratuit, va puteti inscrie aici:

CUM PREIEI
CONTROLUL
ASUPRA
BANILOR TAI?

BOOTCAMP.BANOMETRU.RO
Bootcamp Online Banometru
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Testimoniale despre proiect

Am ajuns la aceste intalniri din pura curiozitate, dupa
ce am urmarit un video pe Facebook de-al lui Cornel si
ne-au fost de folos in primul rand pentru faptul ca noi,
ca si familie, nu facusem pana atunci un buget lunar
(acum il avem in vedere in format Excel de la dvs.) si
nici nu am gandit niste previziuni pentru urmatorii 10
ani. A fost foarte interesant sa luam in calcul ce putem
face ca sa evitam sa ne indatoram si ne-am dat seama
cat de mult ne completam noi in familie, o minte de
economist cu una de inginer :) lar Silvia a reusit sa ne
aduca intr-un echilibru extraordinar.

Am invatat cum sa economisim eficient, cum sa ne
organizam pentru viitoare evenimente, cum sa fim
chibzuiti, cum sa tinem in frau cheltuielile, pe principiul
“moft sau necesitate”, cum sa ne ascultam si sa ne
intelegem unul pe celdlalt, cum sa completam golurile
ce apar uneori in relatie. Am creat fondul de urgenta si
dupa ce va fi acoperit vom incepe fondul de economii.
Multumim din suflet pentru tot ceea de faceti!

(Dana si Orlando)

o

in softul meu mental de bazd, de om ndscut in socialism si intr-o familie de
umanisti, ,banii” au fost un tabu asociat cu demonul materialismului. Am
crescut educata ca ambitiile trebuie sa te duca la performante profesionale,
dar ca pretentiile financiare sunt lipsite de eleganta, ca banii nu sunt un
subiect de conversatie si un scop Tn viata. Pe scurt, am pornit Tn lumea
capitalista ca un paraplegic intr-o cursa cu obstacole.

La Banometru am inteles ca telurilor de viata (personale sau profesionale)
trebuie sa le asociezi si valoarea sau bugetul corespunzatoare. Cu alte
cuvinte, ,cati bani vreau sa castig prin..” sau ,de cati bani am nevoie
pentru...”. Am invatat sa privesc mai creativ diversitatea surselor de venit,
mai departe de salariul pe care ti-l da un angajator sau tariful facturat unui
client. Sa fac diferenta intre ,,cheltuiala” si ,investitie”, intre banii dati intr-un
scop imediat, volatil, si sumele date cu perspective profitabile.

Mi-a placut Banometru pentru ca nu mi-a vandut produse sau branduri
bancare, pentru ca a fost o experienta interesanta si pentru ca bugetul meu
si-a revenit dupa ,tratament”. Perspectivele noi castigate dupa discutia cu
Corneliu lonescu au fost edificatoare. A fost ca atunci cand vezi mai mult si
mai clar, dupa ce ti-ai sters ochelarii. Cred ca Banometru poate ajuta pe
oricine se crede condamnat de soarta sa nu-i ajunga niciodata banii. (Adriana)

BANCIMETRU



ACASA CE ESTE BANOMETRU CUM TE INSCRIl CINE SE OCUPA

Citeste mal mult

INSCRIE-TE $1 PRIMESTE ACCES GRATUIT LA SOLUTII GANDITE SPECIAL PENTRU TINE.

Finante in vreme de COVID

Pandemia de COVID-19 ne-a trimis in izolare, punand pauza la vietile noastre obisnuite. Ne spalim mereu pe maini, evitam contactul cu alfi cameni, purtim masti, ne
uitdm cu neincredere la o persoand care tuseste.

Ca sa-i protejezi sdnatatea f izica, este esential s3 ai informatii clare si sigure, din surse olciale, despre COVID-19. Aceste informatii se pot gasi aici:
www.cetrebuiesatac.ro

Noi, cei din echipa Banometru, consider3m cé La fel de important este s3 stii ce poti face si pentru sinatatea ta f inanciard in aceast perioads presirat cu provocari
medicale, dar si emotionale.

Multi dintre noi nu mai putem merge La job si am fost nevoiti 53 ne mutam birourile acasa. Altii si-au pierdut locul de munca sau sunt in somaj tehnic si nu stiu cum isi
vor plati facturile si ratele la banca. Unora li s-au diminuat veniturile, iar economiile par sa devina o resursa tot mai pretioasa. Daca le ai.

In aprilie am creat pe siteul banometru.ro pagina TR M L T S PR

profesional. Criza poate fi impulsul de care aveam nevoie pentru a deveni mai echilibrati si mai sanatosi (nanciar.
Pe aceasta platforma iti oferim informatii concrete si pe intelesul tiu ca sa-ti gestionezi mai bine banii in contextul crizei COVID-19.

, cu continut menit sa T T T e

(nanciar.

ajute cu idei rapide despre cum sa avem grija de DIAGNOSTICARE - Unde sunt acum? 1 tesbaski
sanatatea financiara in contextul crizei. I

Ca si sanatatea (zic3, diagnosticul de “sanatos [nanciar” reiese in urma unei analize. Mai exact, analiza
bugetului - cunoasterea veniturilor si cheltuielilor proprii.

Simptome ale unei sénatéti [nanciare precare l VENITURI $1 PIATA MUNCI

® Rami fara bani pana la sfarsitul Lunii, inainte s3-ti primesti salariul. . CHELTUIEL
® Faci cheltuieli compulsive. Banii ti se scurg printre degete, dar nu stii unde se duc.
® Te confrunti cu o indatorare excesivi. Ai multe datorii 5/ sau credite. Niciodata nu-ti ajung banii, indiferent l ACTIVE
cat ti-a crescut salariul.
® Vanezi metode de a face bani peste noapte, dar esuezi de (ecare dat.
® Aivenituri insulciente i cauti tot timpul afacerea perfecta care se dovedeste a [ neproltabila.
® Estistudentul vesnic”, bazandu-te pe banii de la parinti sau rude.
® Ai stima de sine redusa si nu crezi ca poti sa castigi bani sulcienti sau cat

[ crearme/arorn

Q) Link-uri utile

l Daca nu sunt sanatos din punct de vedere (nanciar, ce ar trebui sa fac? “Matorialola da po acest site au scop informativ si nu roprezinta
recomandari de investitii sau de a cumpra un produs sau un
‘serviciu anume. V3 incurajm s3 va documentati cu atentie
inainte de a lua decizii Inanciare.

Poy gast informatil despre cursul de schimb
valutar, Ustele cu institufiile de credit autorizate
din Romania, dobanda de referint3.

Institutia care reglementeazi piata de capital
[fondurt de Investiti, instrumente (nanciare),
plata de asigurari lasigurator si intermedian] st
pensille private ladministrators, depozitari st
agenti de marketing).

© Banometry Banometru este un program de ials desfasurat de Asociafia pentru Relai Asociafia Educatie pentru Viafh Reald LAEVR) st ING.



https://www.banometru.ro/covid
https://www.banometru.ro/covid

Multumim! NE VEDEM IN 2021

ETRU




